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Samstag, 
07.02.2026 

Babysignale  
Basisseminar 

Wir bieten den Teilnehmenden einen abwechslungsreichen Einstieg in 
das Thema Gebärden mit Babys und Kleinkindern und zeigen, wie  
Gebärden direkt in den pädagogischen Alltag aufgenommen werden  
können. 
Neben den wichtigsten Grundgebärden für tägliche Abläufe (Einge- 
wöhnung, Morgenkreis, Singen, Bilderbuchbetrachtung, Umgang  
miteinander) werden theoretische Grundlagen zur frühen Sprachbildung 
erarbeitet.  

Alle Gebärden entstammen der Deutschen Gebärdensprache und  
können mit ein- und mehrsprachigen Kindern in Krippe und Kita für  
eine frühe gute Verständigung genutzt werden. Mit diesem Konzept  
zum Erwerb von Gebärden für Babys und Kleinkinder in der frühen  
Kommunikation begleiten wir Kinder im Alter von 6 Monaten bis sechs 
Jahren auf dem Weg zur Sprache. 

Tina Terrahe 
Logopädin,  
Kurs- und  
Seminarleiterin 
„Baby-Signal“ 

09:00
– 
16:00 

8 UE 

Büdingen 
Zentrum Kirche und 
Diakonie 
Gymnasiumstr. 5 

Anmeldung: 
06031-7252137 

Samstag, 
21.02.2026 

„Sicher und bewusst in der Kindertagespflege agieren“ 

Kennst du es auch, dass andere dir gerne deinen Beruf erklären möch-
ten? Sie haben hier einen Tipp und dort einen Ratschlag.  

Wie wäre dein Beruf, wenn du einfach deinen gelernten Job machen  
würdest, wenn du den anderen zeigst, was du alles kannst, wie gut du  
für die Kinder da bist und was du ihnen alles beibringst.  
Im sozialen Bereich denken alle, es wäre so leicht und jeder kann da  
mitreden und sich einmischen. Aber im Inneren weißt du bereits was du 
tust, du musst nur den Mut haben, es auch laut auszusprechen.  

Chantal  
Francisco de 
Sousa 
Erziehungs- 
wissenschaftlerin 

09:00 
– 
16:00 

8 UE 

Bad Vilbel 
Haus der Begegnung 
Marktplatz 2   

Anmeldung: 
06031-7252137 
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In diesem Workshop geht es darum, seine innerliche Stärke zu sehen 
und nach außen zu zeigen, seinen Selbstzweifeln auf Wiedersehen zu 
sagen und zu den Kritikern: laut und deutlich „Stopp“ zu sagen. 
 
  Inhalte: 

• Eigene Haltung und Abgrenzung  
• Die eigenen Stärken herausfinden und die Kinder zu eigenen, 

starken Persönlichkeiten entwickeln zu lassen 
• Umgang mit Krisen und Herausforderungen 

Samstag,    
14.03.2026 

Praxisreflexion Kindertagespflege 

Als Kindertagespflegeperson arbeiten Sie meist alleine in Ihrer Tages-
pflegestelle. Wenn es Gelegenheiten zum Austausch gibt, dann meist  
nur mit einer Kollegin/einem Kollegen und in Anwesenheit der Tages- 
kinder...      
 
In anderen Kursen für die Tagespflege gibt es meist ein vorgegebenes 
Thema, das nicht immer dem entspricht, was Sie aktuell beschäftigt? 
Dieses Bedürfnis nach Austausch ist oft Ausdruck für den Wunsch nach 
einer eigenen Standortbestimmung, nach Feedback für das eigene    
Handeln und nach Tipps und Anregungen für die Praxis. 
In diesem Kurs geht es genau darum, was Sie aktuell beschäftigt! 
 
Ziele und Inhalte sind: 
 

• dynamische Prozesse in Gruppen von Kleinstkindern bei der  
Eingewöhnung, im Alltag und bei der Verabschiedung in den  
Kindergarten betrachten 
 
 

Christian Kees  
Supervisor und 
Sozialpädagoge 

09:30
– 
16:00 

8 UE 

Bad Vilbel 
Haus der Begegnung 
Marktplatz 2 
 
Anmeldung: 
06031-7252137 
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• bewusst die persönlichen Handlungsmuster im Alltag besser  

verstehen                                                                                             
• den Umgang mit Kindern und ihren Eltern reflektieren und  

weiter entwickeln     
• die Eigen- und Fremdwahrnehmung differenzieren                                                                                  
• Entlastung erfahren und eigene Ressourcen aktivieren                                                                            
• angemessene Ziele festlegen und umsetzen   

                                                                                          

Mittwoch, 
18.03.2026 

Die spannende Zeit der Wechseljahre 

Vortrag mit Präsentation und anschließender Fragerunde: welche Phasen 
der Wechseljahre gibt es und was verändert sich dort alles? 

Zusammen schauen wir auf die Chancen, die Ihnen die Wechseljahre auf 
vielen Ebenen Ihres Lebens bieten. 

Ziel ist es, dass Sie die Wechseljahre als positive Zeitspanne in Ihrem  
Leben empfinden, und sich dadurch bereichert und gestärkt fühlen. 

 

Susanne Gruner 
Outdoor Trainerin 
und 
Health Coach 

 

18:00 
– 
20:15 

3 UE 

Friedberg 
Haus der Diakonie 
Saarstr. 55 
 
Anmeldung: 
06031-7252137 

Donnerstag, 
19.03.2026 

Kinder bei Veränderung begleiten:                                              
Übergänge – Abschiede - Rituale  

Erfahrungen von Veränderungen, Abschieden und Übergängen gehören 
auf natürliche Weise zum Leben – manchmal können wir sie planen, 
manchmal treffen sie unerwartet ein.  
 
Veränderungen sind immer auch Entwicklungschancen, doch nicht in  
allen Situationen können wir - und vor allem Kinder - das ohne Unter- 
stützung erkennen und annehmen.  
Sicher beobachten Sie im Alltag, dass für Kinder unter drei Jahren 
manchmal sogar „Miniübergänge“ (ankommen-spielen-essen-schlafen) 
eine Herausforderung sein können, in der sie Unterstützung brauchen.  
 

Mechthild 
Schenk  
Bildungs- 
referentin und 
Erzieherin 
 

19:30
– 
21:45 

3 UE 

Friedberg 
Haus der Diakonie 
Saarstr. 55 
 
Anmeldung: 
06031-7252137 
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Das Anliegen und die Aufgabe des Kindes ist, in dieser Welt seinen Weg 
und seinen Platz zu finden und dabei ist es auf unsere wertschätzende 
Begleitung angewiesen. An diesem Abend wollen wir genau hinschauen 
wo und wie wir Kinder in Bezug auf planbare und unerwartete Verände-
rungen begleiten und unterstützen können. 

 

Montag,  
23.03.2026 

Kinderschutz-Fortbildung 
Biografische Selbstreflexion & Wahrnehmendes Beobachten 

In der Kindertagespflege braucht es eine professionelle Haltung, um in 
kritischen Situationen angemessen reagieren zu können. Wir benötigen 
im Alltag oft einen Blick auf unser Selbst.  

Wieso mögen wir es nicht, wenn Kinder mit Essen spielen?  
Obwohl wir aus fachlicher Perspektive wissen, dass dies ein Lern- 
prozess von Kindern ist. Oder wieso können wir es nicht ertragen,  
wenn Kinder versuchen irgendwo hochzuklettern, obwohl wir  
beobachten können, dass sie es motorisch gut hinbekommen.  

 
An manchen Stellen in der Arbeit, haben wir „blinde Flecken“,  
Dinge, die uns ein ungutes Gefühl geben, Dinge, die uns verunsichern.  
Dadurch kommt es vielleicht zu unangemessenen Reaktionen:  
Laut schreien, grob anfassen, etwas herunterspielen usw. Diese Muster 
müssen wir aufdecken, um bewusster reagieren zu können. Dann kann 
die Arbeit besser gelingen. 
 

 
 
 
 
 

Chantal             
Francisco de 
Sousa 
Erziehungs- 
wissenschaftlerin 
 

 

18:00
– 
21:00 

4 UE 

Büdingen                     
Zentrum Kirche und       
Diakonie                      
Gymnasiumstr. 5           
63654 Büdingen 

 
Anmeldung: 
06031-7252137 
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Ziele und Inhalte sind: 
 

• Eigene Biografie-Arbeit 
• „Seerosenmodell“ 
• Neurobiologische Hintergründe verstehen 
• Signale des Körpers deuten und annehmen 
• Glaubenssätze des „eigenen“ inneren Kindes aufdecken  
• Stressreduktion 
• Sich selbst annehmen und Kinder annehmen können 
• Angemessene Reaktionen im Alltag äußern können 

 

 

Montag,            
01.06.2026 

Werbung in der Kindertagespflege   

Tagespflegepersonen sind selbständig tätig und deshalb auch immer 
wieder mit ihrer “Auftragslage“ befasst. 

 

Daher stellen sich im Alltag Fragen wie: 

• Auf welchem Wege kann ich sinnvollerweise mein Angebot  
vorhalten? 

• Wie und wo bewerbe ich meine KTP? 
• Was ist bei der Gestaltung von Flyern zu beachten? 
• Ist das Internet, insbesondere facebook, ein brauchbares  

Medium für meine Eigenwerbung? 
• Was bringt mir eine eigene Homepage? 
• Wie kann ich KI/Chat GPT sinnvoll einsetzen 

 
 

 
 

Anette Windus 
Freie Redakteurin 
und Lektorin 
 

18:30 
– 
21:30 

4 UE 

Online 
 

Anmeldung: 
06031-7252137 
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Ziel des Seminars ist es, einen Einblick in die mediale Welt der Selbst- 
vermarktung zu geben. Wie und wo bewerbe ich zielgruppengerecht  
mich selbst und meine Dienstleistungen? Welchen Aufwand und welchen 
Nutzen habe ich? Wir zeigen Beispiele aus der Praxis, erarbeiten Alter- 
nativen und schärfen das medienspezifische Bewusstsein. 
 
 

Dienstag, 
02.06.2026 

Kinderschutz-Fortbildung 
Resiliente Kinder – starke Kinder 
  
Unter Resilienz versteht man die psychische Widerstandskraft eines 
Menschen gegenüber krankmachenden Umständen und Ereignissen. 

Es ist wichtig, diese Fähigkeit schon im frühen Kindesalter zu erwerben. 
Dazu braucht es feinfühlige Erwachsene. Das können die Eltern, aber 
eben auch die Tagespflegepersonen sein, die das kleine Kind von Anfang 
an beim Aufbau von Resilienz unterstützen. 

Was genau man unter Resilienz versteht, wie sich resiliente Kinder 
verhalten, was hemmende und fördernde Faktoren für den Aufbau von 
Resilienz sind und was die Tagespflegeperson beim Erwerb von 
kindlicher Resilienz machen kann, darum soll es bei dieser 
Abendveranstaltung gehen. 

 
 

Jörg Fischer 
Sozialarbeiter 
und 
systemischer 
Therapeut 
 

18:45
– 
21:45 

6 UE 

Bad Vilbel 
Haus der Begegnung 
Marktplatz 2 
 
 
Anmeldung: 
06031-7252137 

Donnerstag,   
11.06.2026   

 

„Ich begleite Dich in Deiner Trauer“ 

Impulsseminar für Kindertagespflegepersonen, die trauernde Kinder ein 
wenig im System Familie verstehen möchten. 

Hierbei stehen Ihre Interessen und mitgebrachte Fragen im Mittelpunkt 
und es wird eingeladen, diese gemeinsam zu bearbeiten.  

 

Jürgen Jakob            
Psychosozialer 
Notfallversorger 
und 
spiritueller 
Trauerbegleiter 

 

18:00
– 
21:00 

4 UE 

Friedberg 
Haus der Diakonie 
Saarstraße 55 

Anmeldung: 
06031-7252137 
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In der noch verbleibenden Zeit beschäftigen wir uns mit den Trauer-Pha-
sen der Erwachsenen und stellen die Bedürfnisse der Kinder gegenüber. 

Arbeit im Forum, Diskussion 
 
 
 
 

Samstag,   
20.06.2026   

 

Mit den Kindern wie die Maulwürfe in der Erde buddeln                                                        
Outdoor Workshop 
 
Es macht viel Spaß sich mit der Natur zu beschäftigen. In der Erde gibt 
es viel zu sehen, man kann Käfer entdecken, Schnecken oder auch Re-
genwürmer. Man braucht nicht viel, Gartenhandschuhe, Schaufel und ei-
nen Eimer und los geht´s. Wenn man einen Maulwurfhügel entdeckt, 
dann sollte man sich auf ein spannendes Abenteuer vorbereiten, denn 
dieser Maulwurfshügel ist eine Welt für sich und die Erde ist ganz wun-
derbar, die kann man kneten und formen und eine ganz neue Welt er-
schaffen.  

 

Zudem bieten all diese Dinge Gelegenheiten etwas über Tiere in der  
Erde zu lernen: Wie lebt so ein Maulwurf? Wieso heißt der Regenwurm 
so, wofür ist der in der Erde unterwegs? Wenn man dann daraus noch 
ein Projekt machen möchte, kann man verschiedene Experimente dazu  
machen. Welche, seht ihr in meinem Seminar.  

 
 
 

Chantal  
Francisco de 
Sousa 
Erziehungs- 
wissenschaftlerin 
 

 

 

 

 

10:00
– 
14:00 

5 UE 

Treffpunkt 
Goldsteinpark 
Bad Nauheim 
 
Anmeldung: 
06031-7252137 
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Samstag, 
15.08.2026 

„Hänschen klein“ – Ressourcenorientierte Jungenarbeit  
in der Kindertagespflege 
 
Jungen sind irgendwie anders und das schon vom ersten Herzschlag an. 
Das beobachten wir in Familien, Krippen und Kindergärten. Auch wir  
verhalten uns Jungen gegenüber anders, wenn wir mit ihnen leben, 
lernen und arbeiten. Dieses Seminar möchte einen positiven und  
solidarischen Blick auf das heutige Junge-Sein werfen und diejenigen, die  
professionell mit ihnen arbeiten, mit neuem Theorie- und Praxiswissen 
vertraut machen. 
 
Vortragsinhalte: 
 

• Entwicklungspsychologie des Jungen 

• Kenntnisse aus Neurobiologie und Hirnforschung 

• Sensibilisierung für das Thema Jungenarbeit  

• Bedürfnisse und Interessen von Jungen 

• Ressourcenorientierte Jungenarbeit in der täglichen Praxis 
 

 
 

Carsten Wenzel 
Personen- 
zentrierter  
Berater (GwG),  
Sozialfachwirt  
und Erzieher 

 

09:30 
– 
16:00 

8 UE 

Friedberg 
Haus der Diakonie 
Saarstr. 55 
 
Anmeldung: 
06031-7252137 

Samstag, 
22.08.2026 

Kreative Ideen für die U3 Betreuung 
 
Kreativität in der Kindertagespflege ist ein wichtiger Baustein in der Ent-
wicklung des Kindes. Basteln, malen, matschen mit allen Sinnen fördert 
die Feinmotorik, Konzentration und das Durchhaltevermögen. Dieser 
Workshop bietet viele neue kreative Ideen mit unterschiedlichen Materia-
lien und Techniken für jede Jahreszeit. Wir gestalten Kreativobjekte nach 
den Künstlern Monet und van Gogh, malen Unterwasserwelten mit Hilfe 
von Handabdrücken und vieles mehr. 

 
 

Andrea  
Nikolajew 
Pädagogische 
Mitarbeiterin 
 

 

 

09:30 
– 
14:30 

6 UE 

Büdingen 
Zentrum Kirche und 
Diakonie 
Gymnasiumstraße 5 
 
Anmeldung: 
06031-7252137 
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Montag, 
21.09.2024 

„Entschleunigung – im Stress aufatmen“ 

Der Alltag ist oft randvoll gefüllt mit diversen Pflichten, ich schaue zu, 
dass ich alles auf die Reihe bekomme. So bin ich meist mit einem hohen 
Lebenstempo unterwegs. 
 
Doch zu lange im Eiltempo, über meine Grenzen hinaus, unterwegs zu 
sein, hinterlässt Spuren: An mir, meiner Gesundheit und den Menschen, 
die mich umgeben. 
 
Wir wollen uns bei diesem Workshop zusammen auf den Weg machen, 
um eine Art „Inventur“ zu machen, zu schauen, wo stehe ich, was be-
stimmt meinen Alltag, wofür bin ich zuständig/ wofür nicht und wo gibt es 
Nischen, die ich nutzen kann. Es wird eine Mischung an Inputs und inter-
aktiven Übungen geben, die ich für mich ausprobieren kann. 
 
 

Katja Sang             
Systemische  
Beraterin 

 

 

18:00 
– 
21:00 

4 UE   

Büdingen 
Zentrum Kirche und 
Diakonie 
Gymnasiumstraße 5 
 
Anmeldung: 
06031-7252137 

Samstag, 
26.09.2026 

Babysignale 
Aufbauseminar 

In unserem Aufbauseminar erarbeiten wir weitere Gebärden für die 
tägliche Anwendung in der frühen Verständigung mit Kindern.  
 
Sie erhalten viele Ideen für Spiele, die Bilderbuchbetrachtung und das 
gemeinsame Liedersingen mit Gebärden. Eine Auswahl möglicher The-
menfelder: Gebärden für Farben, Gefühle, Jahreszeiten, Spielplatz, Tiere, 
Weihnachten, Raupe Nimmersatt. Wir reflektieren ebenfalls die prakti-
sche Umsetzung der Gebärden anhand der bisherigen Erfahrungen aus 
Ihrem pädagogischen Alltag. 

Voraussetzung: Babysignale Basisseminar 
 
 

Tina Terrahe 
Logopädin, Kurs- 
und  
Seminarleiterin 
Baby-Signal 

 

 

09:00 
– 
16:00 

8 UE 

Friedberg 
Haus der Diakonie 
Saarstraße 55 

Anmeldung: 
06031-7252137 
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Donnerstag, 
01.10.2026 

Pädagogische Konzeptentwicklung – Pflicht oder Kür 

Ein pädagogisches Konzept ist das Fundament in jeder Kindertages-
pflege. Es zeigt, welche Werte, Ziele und Methoden die pädagogische 
Arbeit prägen, und bietet Eltern und Ihnen als Kindertagespflegeperson 
Orientierung.  
 
Doch wie entsteht ein gutes Konzept? Wie wird es verständlich, praxis-
nah und lebendig? Und wie kann es kontinuierlich weiterentwickelt  
werden?  

In diesem Online-Seminar stellen wir uns diesen Fragen, tauschen uns 
aus und finden neue Anregungen für das Konzept. 

 

 

 

Karin Jörges 
Lernpädagogin 
und 
zertifizierte 
Tagesmutter 

 

18:00
– 
21:00 

4 UE  

Online 

Anmeldung: 
06031-7252137 

 

 
 

Termine Erfahrungsaustausch für          Veranstaltungsort in Büdingen 
Altenstadt, Büdingen, Glauburg, Kefenrod, Limeshain und Ortenberg    Zentrum Kirche und Diakonie  
              Gymnasiumstr. 5 
Montag, 26.01.26  I 19:00 – 20:30 Uhr I ONLINE        63654 Büdingen    
Montag, 02.03.26  I 19:00 – 20:30 Uhr I mit IseF          
Montag, 20.04.26  I 19:00 – 20:30 Uhr             
Donnerstag, 18.06.26  I 19:00 – 20:30 Uhr I „Walk and Talk“ in allen Diakonie-Regionen     
Montag, 07.09.26  I 19:00 – 20:30 Uhr 
Donnerstag, 26.11.26  I 19:00 – 20:30 Uhr I Adventsfeier in allen Diakonie-Regionen 
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Termine Erfahrungsaustausch für          Veranstaltungsort in Friedberg 
Bad Vilbel und Rosbach           Haus der Diakonie 
               Saarstraße 55 
Montag, 26.01.26  I 19:00 – 20:30 Uhr I ONLINE        61169 Friedberg    
Donnerstag, 26.03.26  I 19:00 – 20:30 Uhr I FRIEDBERG I mit IseF       
Donnerstag, 30.04.26  I 19:00 – 20:30 Uhr  I BAD VILBEL      Veranstaltungsort in Bad Vilbel  

Donnerstag, 18.06.26  I 19:00 – 20:30 Uhr I „Walk and Talk“ in allen Diakonie-Regionen   Haus der Begegnung  

Donnerstag, 17.09.26  I 19:00 – 20:30 Uhr  I BAD VILBEL      Marktplatz 2  

Donnerstag, 26.11.26  I 19:00 – 20:30 Uhr I Adventsfeier in allen Diakonie-Regionen   61118 Bad Vilbel 

               

 

 

 

Termine Erfahrungsaustausch für          Veranstaltungsort in Friedberg 
Bad Nauheim, Friedberg, Niddatal und Wöllstadt       Haus der Diakonie 
              Saarstraße 55 
Montag, 26.01.26  I 19:00 – 20:30 Uhr I ONLINE        61169 Friedberg 
Donnerstag, 26.03.26  I 18:00 – 19:30 Uhr I mit IseF        

Donnerstag, 28.05.26  I 19:00 – 20:30 Uhr 

Donnerstag, 18.06.26  I 19:00 – 20:30 Uhr I „Walk and Talk“ in allen Diakonie-Regionen  

Donnerstag, 17.09.26  I 19:00 – 20:30 Uhr  

Donnerstag, 26.11.26  I 19:00 – 20:30 Uhr I Adventsfeier in allen Diakonie-Regionen 

 
 

Anmeldungen für alle Veranstaltungen sind möglich  

 
unter Telefon 06031 7252-137 (zentrale Rufnummer der Fachberatung Kindertagespflege) 
oder per Mail an kindertagespflege.oberhessen@regionale-diakonie.de  
                               

 


